Cette personne :
Centre intégré AGENDA DE SOMMEIL - se couche a 22h00 (fleche vers le bas sur la ligne de 23h00), elle s’endort a 23h00

et de services sociaux

du Nord-de- Clinique spécialisée d'évaluation (débuter a noircir la case a 23h00)

me-deaaréérbec diagnostique des troubles du sommeil - se réveille a 3h30 (fleche vers le haut), elle se léve se recouche a 4h30 (fleche vers le bas) et se
rendort a 5h00 am (débuter a noircir la case a 5h00)

- elle fait une sieste a 13h00 et se réveille et se leve a 15h00

Hopital Riviere-des-Prairies

Nom:

Qualité du
sommeil

Qualité de I'éveil

Evénement

0 = pauvre particulier
1 =moyen

2 = trés bon
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l ... Moment du coucher ‘ ...Moment du réveil - ... Noircir la case pour indiquer le temps occupé par le sommeil







