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clinique de réadaptation carolyne mainville
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Plusieurs confusions existent entre

les termes hippothérapie, équitation
thérapeutique et équithérapie.
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clinique de réadaptation carolyne mainville

Afin de faciliter le choix du service
le plus adapté, nous vous proposons une
définition de ces différentes approches.

(utilisation du cheval dans
une pratique professionnelle)

Traitement de réadaptation
se basant sur le mouvement
tridimensionnel du cheval

Par des ergothérapeutes,
physiothérapeutes
ou orthophonistes

Peut étre remboursée
par les assurances privées

X

o Spatioge
(équithérapie

Enseignement adapté
d’habiletés équestres

Par des instructeurs
d’équitation thérapeutique
(certifiés par I'ACET)

Ne peut étre remboursée
par les asurances privées

La personne ne dirige pas
son cheval. Elle recoit les
stimulations passives du
cheval et réalise les activités
selon les demandes
du thérapeute

Le cavalier apprend
& préparer, monter
et diriger son cheval

¢ La personne est montée d'une : : . .
: . Le cavalier est monté du sol

rampe d’accés sur un fapis  : : . e
: P P it 6y d'un bloc montoir. Il ufilise :
: permettant le transfert efficace : ¢ o :
: : . majoritairement une selle.

du mouvement du cheval

. Le cheval est choisi en fonction : : :
: de sa conformation et de sa i Le cheval est choisi en fonction :
démarche qui doit répondre : : de sa conformation et de son :
aux besoins spécifiques comportement
du client

Le choix du service doit se faire en fonction des besoins
de I'enfant et des objectifs & atteindre. Il importe aussi
de choisir un centre accrédité par I’Association
Canadienne d'Equitation Thérapeutique (ACET/canTRA|
pour assurer la sécurité et la rigueur du service.
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